
ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ;
ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΙΜΟΤΗΤΑ
ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ BACK2BASICS ΣΤΗΝ
ΕΛΛΑΔΑ
ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΤΑΙΡΩΝ BACK2BASICS
ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ;

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΣΤΟ
ΕΠΟΜΕΝΟ
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ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΠΟΙΕΣ
ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ;

Οι εταίροι του έργου Back2Basics σχεδιάζουν να αναπτύξουν έναν &quot;Οδηγό για την
ηλεκτρονική επικοινωνία και την εθιμοτυπία&quot;, προκειμένου να βοηθήσουν τους
αποφοίτους να αναπτύξουν μια πιο επαγγελματική εικόνα του εαυτού τους ενώπιον των
εργοδοτών και εντός της αγοράς εργασίας, διευκολύνοντας έτσι την ένταξή τους σε αυτό το
περιβάλλον.

Ως σημείο εκκίνησης, η Associação BioLiving και η GRI ανέπτυξαν δύο ομάδες εστίασης η
καθεμία, με εταιρείες και πρόσφατους αποφοίτους, για να προσδιορίσουν την πραγματική
εμπειρία και τη γνώση για το τι λείπει από την αγορά εργασίας και από τις δύο οπτικές γωνίες.

Τα συμπεράσματα που εξήχθησαν και από τις δύο χώρες είναι ενδιαφέροντα παρόμοια. Τα
ευρήματα δείχνουν ότι, σε γενικές γραμμές, οι πρόσφατοι απόφοιτοι δεν είναι καλά
προετοιμασμένοι για την πραγματική αγορά εργασίας και δεν διαθέτουν τις απαραίτητες
δεξιότητες και τα απαιτούμενα προφίλ απασχολησιμότητας.

Ορισμένες προτάσεις που διατυπώθηκαν προκειμένου να αυξηθούν οι πιθανότητες
πρόσληψης περιλαμβάνουν την παρακολούθηση ειδικών μαθημάτων κατάρτισης, την ανάληψη
πρωτοβουλιών για την επίλυση προβλημάτων, την πρακτική άσκηση, τη συμμετοχή σε
συνεδριάσεις καταιγισμού ιδεών ή την εμπλοκή σε διαδικτυακά φόρουμ για την καλύτερη
ενημέρωση σε πολιτικά και κοινωνικά θέματα.
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IΣτη σημερινή ταχέως εξελισσόμενη
αγορά, όπου η τεχνολογική ανάπτυξη
οδηγεί στην εμφάνιση νέων
εργασιακών σεναρίων που απαιτούν
νέες και επικαιροποιημένες
δεξιότητες, οι ψηφιακές δεξιότητες
έχουν καταστεί απαραίτητη
προϋπόθεση για την
απασχολησιμότητα. Ωστόσο, υπάρχει
ένα αυξανόμενο χάσμα μεταξύ της
ζήτησης για ψηφιακές δεξιότητες και
του αριθμού των εργαζομένων που τις
κατέχουν, πράγμα που σημαίνει ότι τα
άτομα που επιδεικνύουν επάρκεια
στις διάφορες διαστάσεις των
ψηφιακών δεξιοτήτων έχουν σαφές
πλεονέκτημα στην αγορά εργασίας.
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ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΙΜΟΤΗΤΑ

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα "Back2Basics - Ψηφιακές δεξιότητες για καλύτερη
απασχόληση" αναπτύχθηκε λαμβάνοντας υπόψη όχι μόνο τις εκπαιδευτικές ανάγκες που
αντιλαμβάνονται οι νέοι φοιτητές, αλλά και τα κενά που εντοπίζουν τα ιδρύματα και οι
οργανισμοί κατά την πρόσληψη νέων εργαζομένων. Προκειμένου να καταρτιστούν
περισσότερο ψηφιακά προετοιμασμένους πτυχιούχους και νέους, το εκπαιδευτικό
πρόγραμμα καλύπτει θέματα, όπως η παιδεία στις πληροφορίες και τα δεδομένα, η ιδιότητα
του πολίτη μέσω των ψηφιακών τεχνολογιών, η ψηφιακή ταυτότητα και η διαδικτυακή
συμπεριφορά, η υγεία και η ευημερία σε ψηφιακά περιβάλλοντα, η κυβερνο-υγιεινή και η
διαδικτυακή προσωπική προστασία.
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THE PROJECT
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ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
BACK2BASICS ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Το πρώτο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη από τις
20 έως τις 24 Φεβρουαρίου 2023, συγκέντρωσε 22 νέους συμμετέχοντες από διάφορες
χώρες - Πορτογαλία, Ισπανία, Ελλάδα - και ήταν μια μοναδική ευκαιρία να μοιραστούν
και να μάθουν τι σημαίνει να είσαι συνειδητοποιημένος και καταρτισμένος πολίτης στην
ψηφιακή εποχή, καθώς και μια αξέχαστη στιγμή διαπολιτισμικής ανταλλαγής και
μάθησης. Εκτός από τις μαθησιακές δραστηριότητες, οι οποίες περιλάμβαναν μια
συνεδρία με τους προσκεκλημένους ομιλητές της Delloite και της Human Value, οι
συμμετέχοντες είχαν επίσης την ευκαιρία να μάθουν περισσότερα για την Ελλάδα και
τον ελληνικό πολιτισμό, μια αξέχαστη διαπολιτισμική εμπειρία για όλους! 

Σκέψεις της εκπαιδεύτριας για το μάθημα - Θεανώ Χατζηδάκη (Πανεπιστήμιο Μακεδονίας)

"Το σεμινάριο κατάρτισης B2B ήταν πραγματικά σημαντικό και οι φοιτητές επωφελήθηκαν πραγματικά από αυτό.

Πιο συγκεκριμένα, οι συμμετέχοντες διερεύνησαν δημοφιλείς πηγές πληροφοριών για ακαδημαϊκά, ερευνητικά,

εργασιακά και καθημερινά πλαίσια και έμαθαν πώς να αξιολογούν κριτικά το διαδικτυακό περιεχόμενο και πώς να
αποφεύγουν την ανταλλαγή παραπληροφόρησης. Έμαθαν επίσης για τις διάφορες πτυχές, θετικές και αρνητικές, της
χρήσης ψηφιακών συσκευών και εισήχθησαν σε καλές πρακτικές που μπορούν να διασφαλίσουν ή να βελτιώσουν
την ευημερία τους στον ψηφιακό κόσμο. Τέλος, η υψηλή αλληλεπίδραση, η συνεργασία και η διαπολιτισμική
επικοινωνία πρόσωπο με πρόσωπο και εκτός τάξης πρόσφερε επίσης πολύτιμα οφέλη για όλους."
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ΤΙ ΕΊΠΑΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΌΜΕΝΟΙ ΓΙΑ ΤΟ
ΜΆΘΗΜΑ;

“"Μου άρεσε πολύ το μάθημα. Οι εκπαιδευτές γνώριζαν πολύ καλά το θέμα και μου παρείχαν
πραγματικά γνώσεις που έκτοτε βρίσκω πρακτικές στην καθημερινότητά μου. Επιπλέον, το μάθημα
κάλυψε πολλά διαφορετικά αλλά συνδεδεμένα μεταξύ τους θέματα, έτσι ώστε να δημιουργηθεί ένα
ολόκληρο σώμα γνώσεων σχετικά με την παιδεία στα μέσα ενημέρωσης."

Gonzalo Loureiro, νομικές σπουδές (Ισπανία)

"Ήταν ένας καταπληκτικός τρόπος να μάθω ψηφιακές δεξιότητες και να γνωρίσω νέους ανθρώπους
ενώ το έκανα! Το μάθημα ήταν πολύ καλά οργανωμένο και σχεδιασμένο και ελπίζω να υπάρξουν
περισσότερες δραστηριότητες όπως αυτή. Είμαι πραγματικά ευγνώμων που συμμετείχα σε αυτή την
υπέροχη εκδήλωση και είναι εκπληκτικό να γνωρίζω ότι υπάρχουν νέοι συναρπαστικοί τρόποι
εκμάθησης ψηφιακών δεξιοτήτων"

Ricardo Soares, Οπτικοακουστική επικοινωνία για τα νέα μέσα ενημέρωσης (Πορτογαλία)
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ΤΙ ΕΊΠΑΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΌΜΕΝΟΙ ΓΙΑ ΤΟ
ΜΆΘΗΜΑ;

“"Κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού
σεμιναρίου "Back2Basics - Ψηφιακές
δεξιότητες για καλύτερη απασχολησιμότητα"

που πραγματοποιήθηκε στην πόλη της
Θεσσαλονίκης (Ελλάδα), από τις 20 έως τις
24 Φεβρουαρίου 2023, έμαθα νέους
τρόπους έκφρασης σε εικονικό πλαίσιο, στο
πλαίσιο της συγκεκριμένης επιμόρφωσης. Οι
έννοιες μεταδόθηκαν καλά και me

παραδείγματα, και οι εκπαιδευτές βρήκαν
ενθουσιώδεις τρόπους να εμπλέξουν τους
μαθητές με ενδιαφέρουσες δραστηριότητες
καθ όλη τη διάρκεια των συνεδριών. Προς το
παρόν, το δεδομένο περιεχόμενο ήταν καλά
διανεμημένο. Στο τέλος της επιμόρφωσης,
μου άρεσε ιδιαίτερα ο χρόνος για
αναστοχασμό και ανταλλαγή ιδεών σχετικά
με τους καλύτερους τρόπους μετάδοσης της
ανάγκης των ανθρώπων να ασχοληθούν με
την ασφάλεια και τη δικαιοσύνη για όλους
στον ψηφιακό κόσμο."

Carolina Simões, Βιολογία (Πορτογαλία)

"Δεν μπορώ να περιγράψω με λόγια πόσο
συναρπαστική και αξιοσημείωτη ήταν η όλη
εμπειρία. Το σεμινάριο ήταν πραγματικά
ενδιαφέρον και επιδραστικό, από τις γνώσεις
και τις πρακτικές δεξιότητες που μου
παρείχε, μέχρι τις ισχυρές φιλίες που ήρθαν
για να μείνουν. Από τώρα και στο εξής
μπορώ να διαχειρίζομαι καλύτερα την
ψηφιακή μου παρουσία και είμαι πιο
προετοιμασμένη για να μπω στην αγορά
εργασίας στο μέλλον"

Ποθητού Ευαγγελία, Οικονομικά (Ελλάδα)



TΗ δεύτερη Συνάντηση Εταίρων
του έργου Back2Basics

πραγματοποιήθηκε τον
Φεβρουάριο του 2023, στη
Θεσσαλονίκη και φιλοξενήθηκε
από το Πανεπιστήμιο
Μακεδονίας.

Οι εταίροι συζήτησαν την πρόοδο
του έργου, τα επόμενα βήματα για
τις εκροές που έρχονται μπροστά,

καθώς και τα σημαντικά σχόλια
και τις συστάσεις που ελήφθησαν
σχετικά με το εκπαιδευτικό
πρόγραμμα.
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ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΤΑΙΡΩΝ
BACK2BASICS



Τους επόμενους μήνες, υπάρχουν πολλά αποτελέσματα και εκδηλώσεις για τα οποία μπορείτε να
είστε ενθουσιασμένοι!

Οι νέοι και οι πρόσφατα αποφοιτήσαντες θα μπορούν να μάθουν περισσότερα για το πώς να
παρουσιάζουν μια καλύτερη επαγγελματική εικόνα του εαυτού τους μέσω του "Οδηγού
διαδικτυακής επικοινωνίας και εθιμοτυπίας". Σε αυτόν τον οδηγό, θα είναι δυνατόν να βρείτε
παραδείγματα από την πραγματική ζωή για συνήθη λάθη που γίνονται σε επαγγελματικά
περιβάλλοντα και μπορούν εύκολα να αποφευχθούν. Διαβάστε τις συστάσεις μας για τα "do's and

don'ts" και προετοιμαστείτε για να αντιμετωπίσετε την αγορά εργασίας!

Η κυβερνοασφάλεια και η κυβερνοϋγιεινή είναι επίσης πολύ σημαντικά θέματα σε μια πιο
σύγχρονη και ψηφιακή εποχή. Στα επαγγελματικά περιβάλλοντα είναι θεμελιώδες να γνωρίζετε
τους πιο συνηθισμένους κινδύνους και απειλές που σχετίζονται με τον κυβερνοχώρο, ώστε να
μην κινδυνεύουν σημαντικές και (πολλές φορές εμπιστευτικές) πληροφορίες. Στο "Εγχειρίδιο:

Ασφάλεια και προστασία στο διαδίκτυο" θα είναι δυνατόν να κατανοήσετε καλύτερα αυτά τα
θέματα και να μάθετε πώς να αποφεύγετε τις απειλές στον κυβερνοχώρο.

Θα υπάρξουν επίσης πολλές ευκαιρίες συμμετοχής στις εκδηλώσεις του έργου σε όλες τις χώρες-

εταίρους μέχρι το τέλος του έτους!
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ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ;
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ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΗΝ
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΜΑΣ ΓΙΑ ΝΑ
ΜΑΘΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΓΙΑ
ΤΟ ΕΡΓΟ BACK2BASICS!
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FACEBOOK @Back2BasicsErasmus

ΚΑΙ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ ΣΤΟ:

INSTAGRAM @back2basicserasmus

https://www.back2basicsproject.eu/
https://www.facebook.com/Back2BasicsErasmus
https://www.facebook.com/Back2BasicsErasmus
https://www.instagram.com/back2basicserasmus/
https://www.instagram.com/back2basicserasmus/

